
 

Guía para redactar carta a hacedores de política pública 

Mes de la Concientización de las Deficiencias en el Desarrollo:   
 

“Más Allá de la Conversación”  
 

Una manera formal de realizar auto intercesión para atender las necesidades de las 

personas con discapacidades intelectuales o del desarrollo (DID) es a través de la 

redacción de cartas a legisladores y jefes de agencia. 

 

¿Cómo redactar una carta para interceder a favor de mis derechos? 
 

Usualmente, una carta de auto intercesión incluye los siguientes elementos: 

1. ¿Quién escribe? 

Nombre  

Dirección  

Teléfono y correo electrónico  

 

2. ¿Cuándo se escribe? 

Fecha de redacción de la carta 

 

3. ¿A quién le escribes?  

Debe incluir lo siguiente: 

a) Nombre del legislador o representante de agencia a quien se le escribe la 

carta 

b) título 

c) dirección de su oficina  

d) su número de teléfono y correo electrónico 

 

4. El saludo: 

Estimado Sr. o Sra. ___________________ 

 

5. ¿Por qué escribes? 

En el primer párrafo, explicar el propósito de la carta y como la situación 

por la que intercedes te afecta personalmente.  

En el segundo párrafo, continúa explicando la situación, con hechos 

específicos que demuestren que tomar acción es necesario. 

 

6. ¿Qué soluciones necesitas? 



 

En el tercer párrafo, explica que acciones se podrían tomar para atender la 

situación.  

 

7. Solicita que tu carta sea respondida por el hacedor de política pública. 

 

8. Despedida 

 

Atentamente, 

 

9. Firma 

En la medida que sea posible, se debe firmar la carta.  

 

10. Nombre completo del auto intercesor  

 

 

 

 

 

 


