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PROGRAMA DE SEXUALIDAD SALUDABLE DE 

MAVI 

 

El Movimiento para el Alcance de Vida Independiente – MAVI, es una 

organización sin fines de lucro que ofrece servicios a la población con 

impedimentos significativos, por más de 24 años.  Nuestro objetivo principal es 

promover la inclusión en la sociedad y mejorar la calidad de vida de las 

personas con impedimento.  MAVI  tiene como misión promover la práctica de 

la filosofía de Vida Independiente para aumentar el nivel de independencia, 

productividad e inclusión de la población en nuestra sociedad de manera que 

tomen el control sobre su vida. 

En MAVI encontramos que existe una situación de invisibilidad del tema 

de  la sexualidad en las personas con deficiencias en el desarrollo,  ya que estos  

no acceden con igualdad a la educación  y a los servicios. Es por ello que nos 

dimos a la tarea de identificar características de nuestros consumidores, 

relacionadas con el tema de sexualidad.  
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PROGRAMA DE SEXUALIDAD SALUDABLE 

 

Por los pasados 24 años MAVI se ha destacado por su trabajo con la población 

con impedimentos y deficiencias en el desarrollo. Uno de los grandes retos que 

hemos encontrado es que el tema de la Sexualidad es invisible en la comunidad 

y sus familiares. 

Por tal razón hicimos un estudio de necesidades sobre el tema y desarrollamos 

un robusto Proyecto de Sexualidad Saludable para adiestrar a las personas con 

deficiencias en el desarrollo y sus familiares, para que tengan las herramientas 

necesarias al momento de tomar decisiones relacionadas a la sexualidad. 

MAVI cuenta con un extraordinario equipo multidisciplinario de profesionales 

que incluye Sexóloga, Psicóloga, Educadora en Salud, Consejera, Trabajadora 

Social, entre otros, para educar y trabajar en conjunto con la familia para que las 

personas con deficiencias en el desarrollo aprendan de una manera saludable y 

positiva sobre su sexualidad. 

Este servicio se ofrece por cita previa, para registrarse o para solicitar 

información adicional se comunican al 787-758-7901 con Arlette Valpaís y 

Rebeca Oquendo. 



MOVIMIENTO PARA EL ALCANCE DE VIDA INDEPENDIENTE 
Programa de Sexualidad Saludable para personas con deficiencias  
en el desarrollo 
787-758-7901 

 

3 
 

 

Los objetivos establecidos para el Programa de Sexualidad Saludable 

fueron los siguientes: 

 

 

Aumentar el conocimiento sobre las relaciones interpersonales: amistad, 
noviazgo y relaciones de pareja.

Eliminar ideas preconcebias de la sexualidad humana.

Lograr apertura de comunicación efectiva sobre el tema de 
la sexualidad.

Ofrecer herramientas de acceso y servicios de 
planificación familiar.

Aumenten y obtengan información sobre la prevenci  ón deٴ
enfermedades de transmisición sexual.

Evitar y minimizar los embarazos no deseados.

Desarrollar destrezas en el participante para identificar las malas 
intenciones a través de engaños, juegos o estimulación inapropiada.
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TEMAS A SER DISCUTIDOS 

1. Autoestima 

2. Sistema reproductivo masculino y femenino 

3. Género 

4. Amistad y Noviazgo 

5. Concepto de Sexualidad y Sexo  

6. Relaciones Sexuales Seguras 

7. Concepción y Embarazo 

8. Agresión Sexual  

9. Métodos Anticonceptivos incluyendo la abstinencia. 

10. Relaciones de Pareja 

 

 

 

 


